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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANJA PUBLICZNEGO!1??

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ML o -
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalety skresli¢ niewfasciwg
odpowied? i pozostawic prawidtowg. Przykfad: "pob‘ra‘am'*e"/niepobieranie*".

. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

—
EOrgan administracji publicznej, do | ZARZAD POWIATU WROCLAWSKIEGO
ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci lecznicze]
i = =]
Il. Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Nazwa: Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000955717, Kod pocztowy: 00-545, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica:
Marszatkowska , Numer posesji: 58, Numer lokalu: 15, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www:, Adres e-mail:
pfdosteoporozy@gmail.com, Numer telefonu: 605560160,
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
2. Dane osoby upowaznionej do Marcin Murawski
skiadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imig | nazwisko, nun?ner | Adres e-mail: m.murawski@mcdo.eu Telefon: 605560160
telefonu, adres poczty elektronicznej)

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Nie tam sie - bezpfatne badania w kierunku osteoporozy
dla mieszkancow Powiatu Wroctawskiego

01.09.2022 Data 13.10.2022
zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

S

1, Tytut zadania publicznego

Data
rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania®

(5l
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Opis zadania —‘

"Nie tamie sie- bezptatne badania w kierunku osteoporozy" to innowacyjny projekt skupiajacy
specjalistyczne badania medyczne skierowane do mieszkaricow Powiatu Wroctawskiego jako
promowanie zdrowego stylu Zycia majacego na celu zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz
jako profilaktyka zdrowotna . W sktad tego projektu wchodzic beda badania jakie nie sa
ogdinodostepne w ramach POZ i trudno dostepne w ramach poradni specjalistycznych a mowa tu 0
specjalistycznych badaniach w kierunku osteoporozy. Badania te adresowane sg gtownie do oséb w
wieku 40 +, 0sob niepetnosprawnych oraz 0s6b w wieku emerytalnym. Badania bedg wykonywane
we wspoipracy z Mobilnym Centrum Diagnostyki Osteoporozy 5p.z 0. 0. W specjalistycznym
ambulansie medycznym, ktdry zostanie ustawiony w 4 lokalizacjach na terenie Powiatu
Wroctawskiego w ciggu 4 dni, jeden po drugim. Projekt jest adresowany do grupy 160-200
odbiorcéw badan medycznych. Wraz z badaniami w kierunku osteoporozy bgda dystrybuowane
materiaty dotyczace zapobiegania upadkom w wieku emerytalnym. Dziatanie takie znacznie wplynie
na dostepnoé¢ ustug medycznych dla mieszkarcow Powiatu Wroclawskiego oraz znacznie poprawi
statystyke dziatan profilaktycznych.

W punktach realizacja wyglada nastepujgco:

1. Nagtosnienie projektu na terenie Powiatu Wroctawskiego wraz z rejestracjg zainteresowanych
uczestnikow,

2. Przeprowadzenie badan medycznych w ciagu 4 dni w 4 réznych lokalizacjach ma terenie Powiatu
Wroctawskiego.

3. Wraz z badaniami beda dystrybuowane foldery edukacyjne o zagrozeniach osteoporozg i
upadkami w wieku emerytalnym.

4. Kazdy z uczestnikow, bedzie miat wykonywane pomiar z koéci udowej lub odcinka lediwiowego
kregostupa co obecnie stanowi o zachowaniu wytycznych Polskiej Fundacji Osteoporozy oraz WHO.
5. Ztozenie sprawozdania wraz z danymi statystycznymi o zachorowalnosci na osteoporozg w
Powiecie Wroctawskim.

Miejsce realizacji

Powiat Wroctawski

—
4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiagniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(warto$¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Dostep do specjalistycznych badan 160-200 mieszkancow lista 0sOb jakie skorzystata z
medycznych dla grupy 160-200 Powiatu Wroctawskiego badan w ciagu dwoch dni
mieszkancéw Powiatu Wroctawskiego miaty wykonane badanie w
kierunku osteoporozy
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’Eukacja zdrowotna Edukacja dotyczgca lista 0s6b jakie odebraty i —‘
zagrozenia osteoporozg zapoznaly sie z folderem
adresowana do grupy 160- | edukacyjnym dotyczacym
200 mieszkaricéw Powiatu | zagrozenia osteoporozg
Wroctawskiego

lista 0s6b jakie odebraty i zapoznaty sig Edukacja dotyczaca lista 0sob jakie odebraty i
z folderem edukacyjnym dotyczacym zagrozenia osteoporozg zapoznaty sig z folderem
zagrozenia osteoporozg adresowana do grupy 160- | edukacyjnym dotyczacym

200 mieszkancow Powiatu zagrozenia upadkow
Wroctawskiego

Promocja dziatari zdrowotnych na Zaangazowane placowki Lista placéwek i instytucji
terenie Powiatu Wroctawskiego zdrowia i lokalne wiadze zaangazowanych w projekt.
poprzez wspotprace z lokalnymi gminne 4-10

wladzami samorzgdowymi oraz
oérodkami zdrowia z terenu Powiatu
Wroctawskiego

Dane statystyczne Dane statystyczne dotyczace | Publikacja danych
zagrozenia statystycznych po
zachorowalnoscig na zakonczonym projekcie
osteoporoze Powiatu adresowanym do
Wroctawskiego mieszkarcdw Powiatu
L Wroctawskiego
5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego dotwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w |

ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy powstata z inicjatywy pomocy innym w takich obszarach
jak:

- dziatanie na rzecz ochrony i promocji zdrowia gtownie w zwigzku z dos¢ niewystarczajacym
dostepem do specjalistycznych badan uktadu kostnego,

- wspieranie edukacji zdrowotnej,

- zwiekszenie dostepnosci do najnowszych metod diagnostycznych i leczniczych poprzez wspotprace
z organizacjami o podobnym profilu dziatan prozdrowotnych, adresowanych jako dziatalnos¢ na
rzecz 0sob starszych i w wieku emerytalnym oraz wspieranie wolontariatu.

Z racji obostrzen zwigzanych z Covid-19, Fundacja caly czas angaiuje sig¢ w projekty poprawiajace
stan zdrowia mieszkancdw catego kraju. Do realizacji tego projektu, Fundacja postanowita
zaangazowa¢ podmiot, ktory jednoczesnie jest liderem w dziataniach mobilnych w kierunku
osteoporozy - Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy Sp. 2 0.0. Z siedziba w tomiankach. Takze
Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy od kilkunastu lat realizuje réznorodne dziatania w
obszarach zdrowia. W 2019 roku z badan organizowanych przez Mobilne Centrum Diagnostyki
Osteoporozy skorzystato ponad 50 tys 0s6b. Mobilne Centrum realizowato juz kilkanascie projektow
diagnostycznych okreslajacych stan uktadu kostnego mieszkaricow naszego

kraju oraz aktywnie uczestniczy w promowanie dziatan prozdrowotnych poprzez udziat w roznego
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rodzaju konferencjach ukazujacych problem dostepnosci do specjalistycznej diagnostyki
osteoporozy.

Jakié czas temu problemy z dostgpnoécig do tego typu dziatarh byly tematem konferencji
organizowanej przez NFZ oraz przez grono instytucji zajmujgcych sig tym problemem. Link do w/w
spotkania:
https://www.medexpress.pI/osteoporoza-rekomendacje-wniosekpaneluekspertow-w-zakresie-
poprawy-d'|agnostyki-i-|eczenia/75836

Mobilne Centrum jako jedyna z firm zajmujacych sig diagnostyka w kierunku osteoporozy zostato
zaproszone do kliku projektow realizowanych przez NFZ w ramach programu 40+, Dziatania zostaly
takze przedstawione w jednym wydaniu Faktow TVN:
https://www.facebook.com/Osteobu5/videos/550457773064654

Obecnie Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy jest jednym z realizatorow duzego projektu
finansowanego ze $rodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego pt." Program polityki zdrowotnej i
wczesnego wykrywania osteoporozy wéréd mieszkarncow wojewddztwa mazowieckiego na lata
2021 -2023.

https://www.facebook.com/Osteobus

Dostepnos¢ dla oséb ze szczegolnymi potrzebami:

Bezpoéredni partner projektu - Mobilne Centrum Diagnostyki Osteoporozy realizuje projekty
profilaktyki zdrowotnej od wielu lat. Dziatania te w zaden sposdb nie dyskryminujg osdb w wieku
podesztym oraz osob ze znacznymi ograniczeniami ruchowymi. Podczas realizacji kazdego z
projektéw zastosowanie majg wytyczne ustawy z dnia 19 lipca 2019 1. 0 zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062), jednakie z racji dziatan mobilnych i
ograniczer wynikajacych z innych przepisow w zwiazku z budowg specjalistycznych pojazddéw (w
szczegdlnosci dot. wagi pojazdu, rozmiaru poszczegdlnych pomieszczen w srodku, zapewnienia
odpowiednich wartosci temperatur....) w realizacjach dziatan profilaktycznych MCDO stosuje sig do
wytycznych zgodnie z Art. 7 tejze ustawy. Badania dostepne sg dla wszystkich, w ciggu wieloletniej
pracy nie byto problemow z przeprowadzeniem badan wérad osob gluchych, gtucho-niemych oraz
wérdd osob niewidzacych. Jezeli z badan korzysta osoba poruszajaca sie na wozku inwalidzkim to
zapewnione jest wsparcie innej osoby lub pomoc techniczna dostosowana do danej sytuacji.

Opis ryzyka w odniesieniu do realizacji zadania publicznego z uwzglednieniem mozliwosci
zaostrzenia regulacji prawnych zwigzanych z pandemia wirusa SARS-CoV-2, wraz ze wskazaniem
sposobu ich rozwigzania — alternatywnego scenariusza dziatan i alternatywnej kalkulacji
przewidywanych kosztow:

Dziatania profilaktyczne w czasie pandemii Covid-19 byty realizowane bez przeszkod. Dziatania te
zostaty ograniczone do zmniejszenia iloéci oséb diagnozowanych w ciggu jednej godziny. Pacjenci
praktycznie nie maja ze soba stycznosci. Osoby, w stosunku do ktorych byty realizowane programy
profilaktyczne miaty i maja zapewnione pefne bezpieczerstwo medyczne, jakie w danej chwili
zaleca GIS. Personel medyczny, ktory ma bezpoéredni kontakt z pacjentem jest zaszczepiony,
stosuje maseczki ochronne, ktore sa na biezaco zmieniane. W ambulansie zapewnione sg $rodki
dezynfekcyjne przewidziane do uzytku przez pacjenta oraz personel (dezynfekcja rak) oraz
zastosowanie majg ptyny do dezynfekcj urzadzen zaréwno medycznych, jak i miejsc takich jak
klamki czy diugopisy. Przy realizacji profilaktyki nie przewiduje sig dziatan zdalnych, a jedynie
dziatania bezposrednie. Nawet w okresie najwieksze] ilosci odnotowanych zakazen, dziatania jakie
miaty zastosowanie w postaci ograniczen ilosci wykonywanych pomiardw i zastosowania $rodkow
ochrony osobistej nie odnotowaty jakiegokolwiek zgtoszenia czy interwencji ze strony WSSE.
Dziatania, jakie zostaty uwzglednione w obecnym projekcie, a wigc dotarcie i przebadanie w ciggu 4
dni maksymalnej ilosci 160-200 osob.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Diagnostyki Osteoporozy powstata z inicjatywy checi popularyzowania dziatan
zdrowotnych w kierunku osteoporozy. Jej zatozyciele od wielu lat sg zwigzani z dziataniami
zwigzanymi z realizacja duzych projektow medycznych poprawiajacych zdrowie mieszkancow
naszego kraju. Takze i tym razem w realizacje projektu beda zaangazowane osoby jakie realizowaty
juz takie dziatania na zlecenie UM w Poznaniu, Warszawy czy Kotobrzegu dla duzo wiekszej ilosci
odbiorcéw.

Kazdy z uczestnikow bedzie miat wykonany zaréwno pomiar z koéci szyjki udowej lub odcinka
ledzwiowego kregostupa. Dziatanie takie daje najwigksza skuteczno$c diagnostyczna w kierunku
osteoporozy. Diagnostyka taka zalecana jest przez najwigksze autorytety w dziedzinie diagnostyki i
leczenia osteoporozy w naszym kraju, miedzy innymi przez Prof. dr hab. n. med. Edwarda
Czerwinskiego - link: https://www.facebook.com/edward.czerwinski.9461/posts/976158439948435
W czerwcu 2022 roku fundacja wraz z Mobilnym Centrum Diagnostyki Osteoporozy realizowafo we
wspotpracy z UM w Bydgoszczy cykl badan jakie byty dostepne dla mieszkarncdw w ramach
Bydgoskiej Seniorady. Badania cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem, w ciggu 5 dni
uczestniczyto w nich az 260 osob.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

- koordynator badan z doswiadczeniem w organizacji przesiewowych badan profilaktycznych,
- technik wykonujacy i interpretujacy badania w kierunku osteoporozy,

-przy realizacji zadania beda wykorzystywane wiasne zasoby w postaci:

-samochodow specjalistycznych,

-urzgdzen medycznych,

-komputerdw,

- sprzetéw biurowych i multimedialnych oraz komunikacyjnych.

Fundacja we whasnym zakresie nagtoéni projekt, za pomoca wtasnych urzadzen biurowych
wydrukuje plakaty i foldery edukacyjne oraz bedzie koordynowac cate przedsigwzigcie.
Pozyskana kwota z dotacji pokryje jedynie koszt badan diagnostycznych.

.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
’Tp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych o
irodet
1. |Badanie w kierunku osteoporozy dla 10 000,00

mieszkaricow Powiatu Wroctawskiego
przeprowadzone w ciggu 4 dni wraz
rejestracja zainteresowanych osob.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oé$wiadczenia

Oéwiadczamly), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenct™ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / rategatja)* z opfacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferemci™® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / rategat-fjay* z optacaniem
naleinoéci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / inng
whatciwgewidencia™ ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztoizyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Polska Fundacja Diagnostyki Osteo;

NP ~ qz
ul. Marszalkowska 58 ;

KRS: 0000955717, NIP- 7011
REGON: 52134228900000

(podpis osoby
upowaznione]
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli

w imieniu oferenta) 2\‘3} O ;] ZO /Zf.

Ul Rodzaj zadania zawiera sig W zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 26de-7f87-b3d9



