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Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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Zalgcznik nr 1
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UPROSZCZOMA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: ) .
Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegalnych polach

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowied?,

pozostawiajgcprawidiowy. Przyklad: , pobieranie*/niepebieranie®”,

|. Podstawowe informacje o zfoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Wroctawskiego
do ktérego jest adresowana oferta

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej

2. Rodzaj zadania publfcznago”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja dla Nas

Siedziba: ul. Partynicka 34d/4

53-031 Wroctaw

KRS 0001040146 §

www.fundacjadlanas.coam

tel. 669 555 253

email: biurc@fundacjadlanas.com

Adres do korespondediji: ul. Lazurowa 7

55-002 Dobrzykowice

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Pautina Moffitt
3 a ; Prezes Zarzadu
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, it B
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel BE4 644 672

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Moje mysli, emocje i ciato, czyli warsztaty mindfulness i medytacji diwieku.

Data 02.05.2025 Data 01.07.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania{wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem tego zadania jest wspieranie zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu wroctawskiego poprzez mindfulness |

2. Termin realizacji zadania pul:ulh':megoZl

medytacje diwigku. Warsztaty skierowane sa do rodzicéw/opiekunéw dzieci z niepefnosprawnoscig gléwnie z

@utyzmem Budowanie odpornosci psychicznej rodzicéw, dzigki ktérej tatwiej poradza sobie z sytuacjami stresowymi

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




dnia codziennego, rozpoznawanie znakéw stresu i napigcia w swoim ciele i techniki radzenia sobie z tym napigciem
oraz techniki relaksacyjne stanowia umiejetnosci, ktére beda zaprezentowane uczestnikom warsztatéw. Poczucie
spokoju, réwnowagi i poprawy dobrostanu jest efektem takich spotkan. Dzieki systematycznodci spotkan
rodzice/opiekunowie maja moiliwoéé poznaé sie, w taki sposéb budowane jest poczucie przynaleznosci do lokalnej
spotecznosci. Potrzeby rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia sa bardzo czesto zaniedbywane, a w szczegdlnosci ich
zdrowie psychiczne. Chwile wytchnienia dla rodzicow/opiekunéw, ktérzy na co dzien zyjg w przewlekty stresie
potaczone z nabywaniem umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emocjami sg kluczowe dla wspierania ich dobrostanu, a
przez to wspierania dobrostanu catych rodzin.

Zaplanowany zostat cykl 7 warsztatéw mindfuiness i medytacji dZwieku dla mieszkaricéw powiatu wroctawskiego
(eminy Czernica, gminy Diugoteka, gminy Kobierzyce). Informacje o warsztatach zostang rozpowszechnione za pomocg
mediéw spofecznosciowej Fundacji dla Nas, grup lokalnych w mediach spotecznosciowych jak i biuletynu
linformacyjnego trafiajacego do podopiecznych i przyjaciot fundacji. Warsztaty obejmujg czes¢ teoretyczng mindfulness
prowadzong przez osobe z wyksztatceniem psychologicznym jak i praktyczng oraz koncert diwieku gongu lub mis]
tybetanskich (5 koncertdw gongu i 2 koncerty mis tybetarskich). Spotkania odbeda sie w kazdy poniedziatek od 5 maja
2025 do 16 czerwea 2025 w Swietlicy Wiejskiej w Kamiericu Wroctawskim, czas trwania jednego wydarzenia to péttorej
godziny. Szacowana liczba uczestnikdw kazdego z warsztatéw to okoto 18-25 osdb.

Mindfulness i medytacja sa naukowo potwierdzonymi skutecznymi metodami radzenia sobie ze stresem, przewlektym
bdlem, zwiekszaja koncentracje i skupienie, zwigkszaja empatie oraz odpornoéé na bdl (Daniel Goleman, “Trwata
przemiana. Co nauka mowi o tym, jak medytacja zmienia twoje ciato i umyst”). Raz nabyte i utrwalone umiejetnosci wi
trakcie warsztatow moga byé stosowane, poszerzane przez rodzicéw/opiekunéw na dtugo po zakonczeniu cyklu
spotkan.

Nasze dziafania dla spotecznosci lokalnej (gtéwnie powiatu wroctawskiego) juz od prawie dwdch lat wspieraja zdrowie
psychiczne rodzicéw/opiekundw dzieci z autyzmem lub inna niepefnosprawnoscig. Zauwazamy, ie gtéwnymi odbiorcami
naszych dziatari s3 matki. Obok warsztatéw mindfulness, medytacji, spotkari dla matek organizowane 53 Brupy wsparcia,|

sesje muzykoterapii dla catych rodzin jak i indywidualne konsultacje psychologvczne

a, Opis zakhdanych rezultatow realizacji zadania pu blicznego
Nazwa rezuléaty P'anor::;:aiga‘}::;ffglqda Spoféb moni-t-orow.'ania. re‘zuitatdwl.irédlo
dacalows) informacji o osiggnieciu wskaznika
Liczba warsztatéw 7 Zdjecia z opisami, listy obecnosci ze
wskazaniem na gmine
7 Zdjecia z opisami, listy obecnosci ze
Liczba koncertow wskazaniem na gmine

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Dziatamy lokalnie (powiat wroctawski) w roku 2024 realizowaliémy zadania na terenie Gminy Czernica z otwarteg

konkursu rok 2024. Z sukcesem réwniez w 2024 organizowane byty warsztaty mindfulness i medytacii diwieku ze

Iér:dkéw powiatowych. Wspieramy rodziny z doswiadczeniem niepetnosprawnoéci gtéwnie udzielajac wsparci




psychologicznego, wspierajac zdrowie psychiczne rodzin, wspieramy rodzicow w procesie wychowawczym, uczymy ich
radzenia sobie ze stresem i dbania o swoje potrzeby. Organizujemy wydarzenie dajgce rodzicom wytchnienie. Nasi
wolontariusze i wspétpracownicy to wykwalifikowani psycholodzy, specjalisci i terapueci. Organizujemy spotkania,
wydarzenia stacjonarnie jak i online dla szerszej rzeszy odbiorcow ( szkolenia, webinary, psychoedukacje). Bierzemyj
udziat w lokalnych inicjatywach, w lutym 2025 braliémy udziat w konferencji zdrowia psychicznego "Rodzicielska MOC+

Razem dla zdrowia psychicznego dzieci” zorganizowang przez Zespét Szkolno-Przedszkolnym w Dobrzykowicach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet

1. Koncert gongu (5) 1750
2. Koncert mis tybetanskich (2) 800

3. Warsztaty mindfulness (7) 2100
4, Grafika, promocja wydarzenia, 1000

| obrobka materiatéw promocyjnych (7)

5. Koordynacja projektu ) 550
6. Obstuga ksiegowa 300

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6500

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-tow);
2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poizytku

publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)¥/zalegalfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja}*/zalegal-ja}* z optacaniem nalenosdi z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™/inng wiasciwg ewidencig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérychdotyczg te dane, zlozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionejlub podpisy
osab upowaznionychdo skfadania odwiadczen
woli w imieniuoferentéw)

5505 1F#ﬂ?l¢jl dia Nas
roctaw, ul. Partynic|
NIP 8992962426, REGON gssoks‘oas:g;oo
tel. +48 669 555 253
e mail: bluroofundacjadlnnns.com
www.fundacjadlanas.com



