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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszezonymi przy poszczegoinych polach
araz w przypisach. n
Zamaczenie gwiazdka, np. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, e nalezy skresic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

owiat Wroclawski

chrona i promocja zdrowia
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_ Jarostaw Piotrowski

02315732
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Dietetyk kliniczny przeprowadzi cykl 15 spotkan edukacyjnych po 2h kazde dla dzieci i mtodziezy w 2
wybranych gminach na terenie Powiatu Wroctawskiego: Kobierzyce, Katy Wroctawskie, Krzyzowice lub
Sobdtka dla réznych grup wiekowych: 7-12 lat oraz 13-18 lat. Zajecia beda odbywaty sie w szkotach,
Swietlicach, kotach mtodziezowych i klubach sportowych. Celem spotkar bedzie uswiadomienie dzieciom i
miodziezy, jakie sg najczestsze przyczyny wystepowania nadwagi i otytosci, zalecenia jakie nalezy wdrozy¢
celem profilaktyki przeciwko otytosci lub wspomaganiu leczenia otytosci. Na spotkaniach z dzie¢mi beda
poruszone tematy dopasowane do grupy wiekowej, takie jak: (grupa 7-12 lat)

- ile cukru zawierajg popularne soki, napoje oraz woda smakowa,

- jak powinny wygladac zdrowe positki ucznia,

- czy jedzenie ma wplyw na wyniki w nauce,

- dlaczego warto byc¢ aktywnym fizycznie Dla dzieci starszych (13-18 lat)

- nauka czytania etykiet i rozpoznawanie barwnikéw szkodliwych dla dzieci (barwniki Southampton),

- konsekwencja nadwagi i otytosci u dzieci na stan zdrowia w wieku dorostym,

- obalenie mitéw zywieniowych oraz na temat odchudzania,

- pogadanka na temat profilaktyki uzaleznien, czyli jak nadmierne stosowanie elektroniki i uzywek wptywa na
dzieci i miodziez

- pogadanka na temat wpfywu social medidow na zaburzenia odzywiania u dzieci i mfodziezy

- wyjasnienie mechanizmu powstawania tkanki ttuszczowej, jej spalania, kalorii oraz podstawowych
sktadnikéw pokarmowych zdrowej diety, oraz profilaktyki przeciwko otyfosci

- edukacja w zakresie zawartosci cukru w poszczegdlnych produktach spozywczych, oraz zdrowszych
zamiennikdow niezdrowych produktéw,




- pogadanka na temat réznic pomiedzy glodem a apetytem,

- rozmowa na temat bilansowania diety na przyktadzie talerza zywieniowego i piramidy zywieniowej,
- wplyw aktywnosci fizycznej na nadwage, otytosé oraz aparat kostno-stawowy, sercowo- naczyniowy,
- wptyw diety na stan skory, wtoséw i paznokei.

Dietetyk w spos6b ciekawy przedstawi przyczyny nadwagi i otytosci, zwrdci réwniez na czynniki
psychologiczne lezgce u podstaw otytosci oraz uswiadomi mtodziez, w jakim celu i w jakich sytuacjach
zwigzanych z odzywianiem warto skorzystaé z pomocy psychologicznej.

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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[Zwiekszenie poziomu wiedzy dzieci i 1300 osoh Ankieta ewaluacyjna
mtodziezy na temat przyczyn
owstawania nadwagi i otytosci
Zdobycie umiejetnosci w zakresie 300 osdb IAnkieta ewaluacyjna

wprowadzenia stylu zycia majacego na
celu prewencje przeciwko otylosci
Zwiekszenie swiadomosci na temat 300 osob Ankieta ewaluacyjna
prozdrowotnych dziatari majgcych na
celu zmniejszenie ryzyka wystgpienia
otytosci
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Fundacja Prana od lat prowadzi zajecia majace na celu upowszechnienia aktywnoéci fizycznej wéréd dzieci i
dorostych, redukcji masy ciata w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy. Do tej fundacja realizowala takie
projekty jak ASOS, wspdlpracowata z fundacja PZU czy LOTTO. Fundacja prowadzi réwniez cykliczny program
we wspotpracy z Urzedem Miejskim Watbrzych o nazwie ,Fit jest Git”, w ktérym wprowadzilismy
kompleksowe rozwigzania dla dzieci z nadwagg i otytoscig takie jak regularne ¢wiczenia dla dzieci z nadwaga
i otyloscia, warsztaty z dietetykiem klinicznym, indywidulane konsultacje dla rodzicow dzieci z nadwaga i
otyltoscia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Warsztaty dla dzieci i mlodziezy
Koordynacja projektu

Zakup produktow i materiatow do
zajet




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Zze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pabieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent” / oferensi” skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegaja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / oferenci’ skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda)> z opfacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inng-wiaésiwg-ewidensig™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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Dokument elektroniczny

Miejsce i data sporzadzenia dokumentu

2025-05-21

Dane nadawcy

Jarostaw Piotrowski

PESEL: 81073003037

Telefon: +48602315732

Email: piotrowski.pl@gmail.com

Dane adresata

STAROSTWO POWIATOWE WE WROCELAWIU (50-440 WROCEAW (MIASTO), WOJ. DOLNOSLASKIE)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Dietetyk kliniczny przeprowadz cykl 15 spotkan edukacyjnych po 2h kazde dla dzieci i modziezy w 2 wybranych gminach na terenie
Powiatu Wroctawskiego: Kobierzyce, Katy Wroctawskie, Krzyzowice lub Sobotka dla roznych grup wiekowych: 7-12 lat oraz 13-18 lat.
Zajecia beda odbywalty sie w szkolach, $wietlicach, kotach mlodziezowych i klubach sportowych. Celem spotkan bedzie uswiadomienie
dzieciom i mlodziezy, jakie sg najczestsze przyczyny wystepowania nadwagi i otylosci, zalecenia jakie nalezy wdrozy¢ celem profilaktyki
przeciwko otylosci lub wspomaganiu leczenia otylosci.

Zatgczniki:

1. opp_19a_ofertal_gmina_wroclaw_2025.pdf - UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Dokument zostat podpisany, aby go zweryfikowa¢ nalezy uzy¢ oprogramowania do weryfikacji podpisu. Data zZoZenia podpisu:
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