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33 Syntetyczny opls zadanla (wraz ze wskazamem m:ejsca jego realizac]l) Il
Syntetyczny opis zadania:

Celem zadania jest przeprowadzenie cyklu 8 spotkan edukacyjnych trwajgcych po 45 minut
oraz 1 godzinny dyzur specjalistyczny (po 1 na obiekt) dla uczniow szkot ponadpodstawowych w
gminach Diugoteka (Liceum Ogdlnoksztatcagce im. Olimpijczykdow Polskich), Sobédtka
(Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy, Powiatowy Zespét Szkot nr 3 w Sobdtce, w ktérych tgcznie
weZmie udziat co najmniej 70 ucznidw. Spotkania bedg prowadzone przez dwdch doswiadczonych
prelegentéw i odbedgq sie w wyznaczonych salach szkolnych.

Kazde spotkanie bedzie sktadato sie z dwoch czesci:

1. Czesé edukacyjno-profilaktyczna (45 min) — prelekcja dotyczgca profilaktyki raka piersi,
szyjki macicy, jader i prostaty. Omdwione zostang objawy chordb, czynniki ryzyka,
zalecane badania oraz zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. Prelekcja zostanie
przygotowana i przeprowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
dostosowane] do potrzeb mtodziezy. Czes¢ praktyczna — nauka samobadania piersi i




jader na fantomach edukacyjnych, z mozliwoscig zadawania pytan i indywidualnego
wyjasniania watpliwosci.

2. Dodatkowo w kazde] szkole zostanie przeprowadzony dyzur specjalistyczny przez dwoch
prelegentéw, umozliwiajacy indywidualne konsultacje i rozmowy w kameralnych
warunkach, szczegdlnie dla uczniow, ktérzy potrzebuja dodatkowego wsparcia lub maja
pytania, ktérych nie chca zadawaé publicznie. Bedzie réwniez mozliwos¢ dodatkowego
warsztatu na fantomach.

Projekt wpisuje sie w pazdziernikowo-listopadowe kampanie profilaktyczne (,Rozowy
Pazdziernik” i ,Movember”) i ma na celu zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej mtodziezy oraz
przekazanie praktycznych umiejetnosci samokontroli zdrowia. Dzigki temu uczestnicy zdobeda
wiedze o czynnikach ryzyka nowotwordw, naucza si¢ samobadania oraz oswojj temat choréb
onkologicznych, co moze wptynac na wczesne wykrycie choréb i promowanie prozdrowotnych
postaw w swoim $rodowisku.

Zadanie, zaréwno cze$¢ merytoryczna jak i praktyczna, przeprowadzi Prezes Fundacji W Zwigzku
Z Rakiem Magdalena Jarecka ,prezes fundacji w Zwigzku z Rakiem . Z wyksztatcenia inzynier
Biotechnologii zywnosci oraz Promotorka Zdrowego Stylu Zycia (studia podyplomowe). Autorka
i realizatorka projektéw prozdrowotnych skierowanych do dzieci i mtodziezy. Od wielu lat
organizuje i uczestniczy w spotkaniach edukacyjno-informacyjnych z obszaru profilaktyki
nowotworowej.

Anna Jelenik Prezes Fundacji Dolnoslaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji edukatorka i
promotorka zdrowia , psychoonkolog, psychotraumatolog z 25 letnim doswiadczeniem pracy z
pacjentem onkologicznym, od 14lat realizujaca projekt ,Odwazni Wygrywajg”- profilaktyka
raka jadra u mtodych meiczyzn, na terenie Dolnego Slaska i catej Polski. Realizatorka projektu

| Akademia Walki z Rakiem “dla chorych na raka mieszkaricéw Wroctawia i ich bliskich, od 14 lat
finansowanego przez Urzad Miasta Wroctawia.

Korzyscia plynaca z realizacji zadania bedzie zwigkszenie Swiadomosci profilaktycznej wsrdd
mtodych o0s6b, ktére —wyposazone w nowa wiedze i umiejetnosci — wejda w dorostosc bardziej
odpowiedzialnie, stajac sig ambasadorami zdrowego stylu zycia w swoich srodowiskach
domowych i réwieéniczych. Zdobyta wiedza i materiaty edukacyjne beda przekazywane dalej.
Swiadomoéé ta pozwoli uczestnikom oswoié spoteczny lek zwigzany z chorobami
onkologicznymi oraz zbudowaé trwafe przekonanie, ze: choroba nowotworowa jest wyleczalna,
zalezy od wezesnego stadium wykrycia i bywa wyleczalna w sposob trwaty. Dzieki temu temat
troski o zdrowie stanie sie dla mtodych ludzi czyms naturalnym i obecnym na state w ich
codziennym zyciu.

Prelekcje beda przeprowadzone zaréwno do chtopcéw jak i dla dziewczat. Wieloletnie
doéwiadczenie w tym obszarze pokazuje, ze rownoczesna edukacja chfopcéw i dziewczat
wplywa na efektywnosé prelekcji( dziewczeta zadaja pytania, s3 bardziej oswojone z tematem




profilaktyki raka piesi -czyli potrzeby dbania o siebie) oraz na oswajanie tematu czgsto jeszcze

bardzo wstydliwego, a czasem tabu.

Propozycja przeprowadzenia dyzuréw specjalistycznych pozwoli dotrze¢ z tematyka profilaktyki
raka jader oraz nauka samobadania do szerszego grona odbiorcow. Z doswiadczen
wezeéniejszych realizacji wynika, ze dla niektorych uczestnikow jest to dodatkowa okazja do
indywidualnej rozmowy ze specjalista w kameralnych warunkach. Dyzury dajg miodziezy, ktora
moze czu¢ sie oniesmielona lub zaniepokojona tematem, mozliwos$¢ rozwiania watpliwosci i
pogtebienia wiedzy w bezpiecznej i wspierajacej atmosferze.

Zadanie zostanie przeprowadzone na terenie szkoty w aulach lub salach wyznaczonych przez
Dyrektoréw szkét. W przypadku probleméw z pomieszczeniem uczestniczek i w razie wiekszego
zapotrzebowania, przewidziane jest podzielenie spotkania na grupy.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Wyktady przeprowadzone
zostang prostym i zrozumialym jezykiem, prelegentki beda mowity glosno i wyraZnie, na
wypadek uczestnictwa osoby niedostyszacej cata tres¢ prelekcji wyswietlana bedzie na
projektorze multimedialnym w postaci prezentacji. Prezentacja przygotowana bedzie zgodnie z
zasadami dostepnos¢, duzg wyraing czcionka.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.

4 Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
i - -j Planowany pozlom '
[ osagmqaa

 Nomwa resultat

I T e e rezultatéw (warts Informaqiooslqgchuu_
G R T docelowa) |  wska#nika
Przeprowadzenie 3 spotkan (prelekcji, Raport z
warsztatow, prelekcja warsztatow) przeprowadzonych

prelekcji i warsztatow
podpisany przez
reprezentanta szkoty.
Materiaty edukacyjne 250 szt. faktura

wydruk ulotek




Szkolenie z zakresu Przeszkolona mtodziez wiLista obecnosci,
profilaktyki raka piersi, raka |szkotach minimum 70 dokumentacja
jader oraz raka szyjki macicy. juczniow. fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwmdczenia w real:zacn dzialan planowanvch w
ofercie oraz-zasobéw, ktore bedakaorzystana_ realiz i

Od ponad 10 Iat wspleramy osoby chore na raka oraz |ch nanllzszych prowadzac
dziatania zaréwno pomocowe, jak i edukacyjne. Nasza dziatalnosc obejmuje szkolenia
z zakresu psychoonkologii, zdrowego odzywiania, a takze profilaktyki onkologicznej,
w tym warsztaty z samobadania piersi i jader na fantomach — obszar, w ktorym
specjalizujemy sie jako jedna z nielicznych organizacji w Polsce.

Odbiorcami naszych dziatar edukacyjnych sa nie tylko osoby prywatne, ale rowniez
przedsiebiorstwa z catego kraju, niezaleznie od branzy. Wspétpracowaty z nami m.in.:
PWC, Get Hero, FSWO, Credit Agricole, AVIVA, Santander. W ciggu ostatnich lat
przeszkoliliémy kilka tysiecy uczestnikéw z ponad 40 firm, dostarczajac wiedzg z
zakresu profilaktyki i zdrowego stylu zycia.

\W obszarze edukacji dla mtodziezy przeprowadzilismy warsztaty w 28 Szkotach
Podstawowych we Wroctawiu, a takze w wszystkich szkotach ponadpodstawowych w
Namystowie, obejmujgce prelekcje oraz praktyczne zajecia z samobadania. Nasze
dziatania byly réwniez obecne podczas festiwali ogélnopolskich, m.in. Opener, Slot
Art Festival, PolandRock, gdzie edukowalismy uczestnikow w przystepny i angazujacy
sposéb. W 2024 roku, w ramach Road Trip organizowanego przez Komisje Europejska,
prowadzilismy dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki onkologicznej dla
szerokiego grona odbiorcow.Wymienione aktywnosci stanowig jedynie cze$¢ nasze;j
dziatalnosci — edukacja profilaktyczna i zdrowotna jest jednym z gtéwnych obszarow
dziatarn Fundacji, systematycznie rozwijanym i profesjonalnie realizowanym.

Zasoby Fundacji wykorzystywahe w realizacji zadania:

» doswiadczona edukatorka i psycholozka, posiadajgca wieloletnie
doswiadczenie w pracy z mtodzieza i dorostymi;

« wykwalifikowani specjalisci do przeprowadzenia cze$ci merytorycznej i
praktycznej zajec¢, w tym warsztatow z samobadania na fantomach;

e sprzet edukacyjny i materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji prelekcji i
zajec praktycznych;

» doswiadczenie w organizacji spotkan zaréwno grupowych, jak i
indywidualnych konsultacji.

Dzieki tym zasobom Fundacja jest w petni przygotowana do realizacji zaplanowanego
zadania w sposob profesjonalny, bezpieczny i efektywny, zapewniajac uczestnikom
wysoki poziom merytoryczny i praktyczny.




W pozycjach 4 oraz 7 kosztorysu zostata uwzgledniona praca spoteczna cztonkéw
Fundacji jako wkfad osobowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zada

Ro U

Prelekcja w oddziatach klasowych —
profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy,
profilaktyka raka jadra i raka prostaty, 8
spotkan. Wynagrodzenie brutto 600
zt,/godzine 2 osoby prowadzgce wyktad z
naukg samobadania

nia publicznego
Y
|

Dyzur specjalistyczny dla mtodziezy, kadry
w szkotach. Spotkania indywidualne, nauka
samobadania. 2 osoby x 1 godzin (2 w
Sobotce 1 w Dtugotece). Wynagrodzenie
brutto 500 zt /godzine

1.500 |

Zakup Fantoma do nauki wraz z kosztami
dostawy.

2790

Kontent prezentacji dostosowany do
potrzeb pracy z miodzieza (800,00 zt
brutto).

800

Przygotowanie projektu ulotki

300

Wydruk ulotek dydaktycznych z
instruktazem samobadania, format ulotki:
sktadna na 3 A4 do DL, papier: kreda mat
170g, druk: dwustronny bez
uszlachetnienia, ilos¢ 250 sztuk.

350

Ksiegowosc. Obstuga finansowa.
Sporzadzenie umow, rozliczenie projektu.

500

Koordynacja projektu. Przygotowanie
dokumentacji dla ksiegowosci, koordynacja
spotkan w szkole, koordynacja dyzuréw.

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1000




1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie
dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach
prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* f-eferenei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatia* 2
optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenci®t skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalegaltda)* z
opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem
Sadowym* / inng-wiaseiwaewidenecia™;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym|
stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem

ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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